
ひまわり保育園 各クラスの一日の流れ

時間／クラス
あか組. 0歳児 ばら組 •1歳児 も も 組 ・ 2歳児 きいろ組 . 3歳児 あお組. 4歳児 しろ組. 5歳児

7:30-8:00 早朝保育

8:00 順次登菌

（朝の視診•検温•衣服の調節）

汝自由遊び（室内）

9:00 

:30 I命朝の活動

（歌•手遊び•挨拶）

おやつ •おむつ交換

月齢によりお昼寝

早朝保育（ばら1組で合同）

順次登園

朝の視診

合自由遊び

(2組と合同•室内）

: 10 お片付け（手洗い・消毒）

: 20 命朝の活動（歌・挨拶

早朝1呆育（ばら1組で合同）

順次登園

朝の視診

合自由遊び（室内遊び）

•自分のタオルをフックに掛ける

: oo Iお片付け

命朝の活動

出席ノートにシールを貼る） ： 30 手洗い・消毒

◎午前のおやつ ◎午前のおやつ

トイレ（トイレトレーニング）

早朝保育（ばら1組で合同）

順次登園

朝の視診

合自由遊び

:oo I命朝の活動

（排泄•手洗い・うがい）

（朝の挨拶•歌•巳付・天気

•出席シール貼り等）

早朝保育（ばら1組で合同）

順次登園

朝の視診

女自由遊び

:00 IO朝の活動

（排泄•手洗い・うがい）

（朝の挨拶•歌•日付・天気

・出席シール貼り等）

早朝保育（ばら1組で合同）

順次登園

朝の視診

合自由遊び

:oo I -a朝の活動

（排泄•手洗い・うがい）

（朝の挨拶•歌•日付・天気

•出席シール貼り等）

10:00 :00 j *日案による保育 ： 00 *日案による保育 ： 00 *日案による保育
-----」-------------------------------------------------[-------[----------------------------------------------------------------------（戸外遊び•室内遊び•散歩等） （戸外室内遊び 1 (戸外•室内遊び•お散歩•お絵描

•お散歩•お絵描き・粘土等） き・粘土等）

:50 お片付け お片付け・（排泄•手洗い

:40 手洗い・水分補給 •手の消毒）

＾ :50 ◎給食（献立食・離乳食） 給食準備 :40 •給食準備 C .. ,.-; 
（トイレ・手洗い•手の消毒）

11:00 I 

:20 お着替え•おむつ交換

:00 ◎給食 :20 給食の準備 :30 給食の準備（排泄•手洗い・うが 30 給食準備（排泄•手洗い・うがい・

:30 ◎給食・ （排泄、手洗い・うがい•手の消毒） い、手の消毒） 手の消毒）

お昼寝準備 （紙芝居•絵本を :40 ◎給食 :40 ◎給食 :40 ◎給食

12:00 :oo I*午睡（お昼寝） ・授乳等 I Iお着替え・トイレ I I読んでもらう）____ , _______ ----------------―← ―------・ ー＾ー＾—--------- -- - -· · 一＾ — ·--- · - ·------------- - - ---—- - -- -----・---------------・-----... -・-・・-----------------・------・t-一-----t----------------------------------―--・・--------1--------1-------------------------

（トイレトレーニング）

: 20 I *午睡（お昼寝）

13:00 

ペ
:30 I午睡（お昼寝）

14:00 

拿

:50 I *おやつ ・離乳食

:oo I*巳案による保育

-----------――-------・ 鴫--・（戸外•室内遊び•ワーク•散歩・
粘土•お絵描き・製作・体操）

:50 I午睡（お昼寝）

:50 I 目覚めた子から、排泄•手洗 I :45 I 目買めた子から・排泄•手洗い I :5o Iおやつの準備

:oo I*日案による保育
--・・--------------------
（戸外•室内遊び・ワーク•散歩・

粘土•お絵描き•製作・体操）

:50 I午睡（お昼寝）

:50 Iおやつの準備

:oo I*日案による保育
・・・-・-・ ・--------・・・・・・・・
（戸外•室内遊び・ワーク•散歩・粘

土•お絵描き•製作·1本操）

:50 I 午睡•お昼寝 (12月まで）

:50 Iおやつの準備

い消毒•おやつの準備 •消毒•おやつの準備 （排泄、手洗い・うがい・手の消毒） （排泄•手洗い・うがい・手の毒） （排泄•手洗い・うがい・手の毒）

15:oo I I *着替え•おむつ交換 I :oo Jおやつ l :00 Iおやつ I :00 おやつ ： oo Iおやつ ： 00 おやつ
-・-------------------・・-・・・・・----・・・-・・・・・ ―・-----・・・--------・・ ・・・・・・・・・・・・-・・・・-・----・-・・-・・・・・・----・・--・・・、・-・・・・-------------------------------------、--------------------------―←―-・・・-・-・・・-------------------・-・・・------・--------------------------------------------ヽ-----------、・--------------------------------

着替え I 排泄•手洗い•着替え•帰りの視診

自由遊び I自由遊び（部屋・ホール等）
I 
:30 お帰りの用意（歌•帰りの視診） :30 お帰りの用意 （歌•帰りの視診） :30 帰りの用意 （歌•帰りの視診）

:50 I帰りの視診 帰りの視診 自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び

16:00 I順次降園 順次降園 順次降園 順次降園 順次降園 l順次降園

* 17:00~ 19:00 延長保育 (2階のばら1組•もも組の部屋で合同保育）


